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“Quando eu falo de elegancia estou
falando de luxo. O luxo precisa ficar
invisivel, mas precisa ser percebido.
O luxo e simples, € o oposto de
complicacao.

O luxo € uma necessidade que
comeca onde a necessidade termina.
Algumas pessoas acham que o luxo
é 0 oposto da pobreza. N3o é. E o
oposto da vulgaridade. O luxo é o
oposto do status. E a capacidade de
ganhar a vida sendo vocé mesma. E a
ltberdade de recusar viver de acordo
com o habito. Luxo é liberdade!
LUXO E ELEGANCIA”" - Coco Chanel




Ser elegante nao esta somente ligado
em como voce se veste, na bolsa de
marca ou no sapato de sola vermelha
que usa...

Ser uma mulher elegante € muito mais
profundo... 80% da sua elegancia, vem
do seu comportamento e como se
expressa ao mundo e so 20% vem da
forma que voce se veste e se adorna.

E também é importante salientar que
“elegancia” nao funciona da mesma
forma a todas as mulheres.

Voce val aprender com esse e-book a se
tornar uma mulher mais sofisticada,
segura e claro ELEGANTE!!!

Vamos [a?7?



“Para ser elegante por fora,
uma mulher deve olhar para
dentro de si”

Mainbocher
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Muito se fala em autoconhecimento, mas
pouco se aplica.

Falar que voceé precisa se conhecer
profundamente é clichg, toda mulher sabe
disso.

Porem muitas mulheres nao sabem por
onde comecar a se conhecer, sim, muitas
vezes nos perdemos pelo caminho, e
acabamos esquecendo de quem somos, do
que gostamos, dos nossos valores... E isso
com certeza é externalizado na nossa
lmagem, no nosso visual.

Dedigue um tempo para se conhecer...
Quem vocé era? Quem voce é hoje?

Faz esse comparativo e veja o que mudou
e 0 que malts te agrada.

Vocé€ ja parou para pensar o que o
autoconhecimento significa?

Saiba quem
|

voce elll
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¢ no dicionario
Autoconhecimento é...

Conhecimento de st proprio, das suas
caracteristicas, qualidades,
imperfeicdes, sentimentos etc; que

caracterizam o individuo por si proprio. ¢

O . u .:/ o) / : .

o

)



Se olhe no espelho todos os dias por
um minuto e veja uma caracteristica
Existe um provérbio africano que diz boa no seu corpo. Qualquer coisa,

7 o\'/
rcicio.

“‘quando nao ha inimigo dentro, os uma diferente por dia.

tnimigos de fora nao podem fazer

nenhum mal” Trabalhe o reforco positivo
incondicional, ou seja, valorize o que

Ja pensou no quanto vocé conhece Ja seeeoquejasetem.

de st mesma? . ) o
Autoconhecimento é um exercicio

diario, precisa de foco e
determinacdo. Dedicar um tempol
para se conhecer diarlamente é
essencial para atingir seus objetivos
pes%oaft's e profissionats.



Agora vamos

para o exercicio
“Regra dos Trés”

Escreva trés qualidades sobre voceé:

1.

2.

3.




O amor-préprio é um sentimento Unico,

avassalador, cativante e sedutor, portanto, Escreva MAIS trés qualidades sobre
se vocé entende, exercita e desenvolve VOCé:
esse tipo de amor que esta praticamente
em extincao por ai, vocé se torna unica, 1.
exclusiva. Ele faz com que vocé seja luz,
mesmo que o ambiente em que esteja 2.
seja de trevas. Forte, nao acha? Nao so
forte como poderoso!! 3.

Trecho do livro: Desafio do amor-proprio



E por ultimo escreva MAIS trés
qualidades sobre voceé:

1.

2.




<
etivo desse exercicio e te
mostrar o quao incrivel vocé e! Ao
nas observar descobrimos qualidades
em nos que achavamos que nao
tinhamos.

Se, se sentir confortavel faca o
exerciclo também com outra pessoa.
Peca para cada uma falar 3
qualidades positivas sua. Voce val se
surpreender com o resultado.

Quando eu mesma fiz esse exercicio
me delxou muito surpresa.

As vezes nos enxergamos com olhos
cruéis, diferente de outras pessoas.
Vale a pena fazer!!!

—/

Vocé nao precisa ser outra
mulher. SO precisa se
conhecer profundamente e se
valorizar.

Nao quer dizer que tem que
aceitar o que nao gosta, e sim
valorizar o que vocé ama.
Agora e daqui pra frente,
esquece o passado... Quem é
vocé hoje? Amanha? E ai sim
melhorar corpo, mente e

espirito! v
“Nada melhor que um novoJ
olhar para recomeggr.”
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Uma mulher elegante € segura, e
confiante, é amiga, nao tem "medo"
de outras mulheres porque ela sabe
bem quem é.

Quando nos conhecemos,
aprendemos a acreditar em nos
mesmas € comegamos a Nao Nos
preocupar com a opiniao dos outros,
pols sabemos a mensagem que
estamos passando.

Essa conflanca nao se conquista da
noite para o dia, mas surge a partir do
momento que comecamos a Nos
conhecer e saber quals sao nossas
forcas e fraquezas. ®)
Todas temos luz e sombra, e tudo
bem! SER ELEGANTE é saber lidar
com elas harmoniosamente.

Ve Y



\_/ = Ser elegante e...
“conhecer seu corpo e se orgulhar dele ~




=

Y‘f%amental conhecer seu formato de corpo e o principal, se
otgulhar dele.
Nenhuma mulher € igual a outra, nao existe, cada mulher é Unica, tem
suas particularidades e e isso que a torna especial.
Corpo perfeito nao existe, e é libertador quando aprendemos a nao se
comparar com outras mulheres.
Respelte suas medidas, respelte sua numeracao. AME seu corpo de
hoje. Nao use roupas muito apertadas e nem folgada, use pecas do
tamanho correto, com caimento certo para o seu corpo atual.
Ah, uma dica super importante, desapegue das numeracdes da roupa.
Uma calca 40 de uma loja X, por exemplo, nao € o mesmo tamanho
da cal¢a 40 da loja Y. No Brasil as lojas nao seguem um padrao.
Respettar as proporcoes do seu corpo € muito mais elegante do qué

"brigar" com elas, e passar uma imagem que esta usando roupa de \/

outra pessoa. |
/ -/ o \ Y,









-l )




¥
N

]




\/ -
3 \J

Elegancia e quando o
interior é tao belo quanto o
exterior.




Ser uma murther elegante é alinhar (

\Ssua lmragem a0 seu Estilo Pessoal. ’
. muito de estilo pessoal !
porque € essencial para voceé se |
tornar uma mulher mais segura de - r

si, pulando as tendéncias que nao
tem haver com vocé e vestindo o
que reflete sua personalidade e /
individualidade.

Se sentir bem com uma producao ‘ ‘ ‘
val fazer voceé se sentir mais
conflante, e confianca é o ponto
mais importante para que vocé
passe uma timagem de Mulher
Elegante

Quer ser uma MULHER ELEGANTE Ser elegant
e nao sabe quais sao seus estilos

, conhecer seu
pessoats? FACA O TESTE DE ESTILO * |
nesse LINK Estilo



sabe usar]mgerb
cokvetamente



Roupa mt’manre complicado de falar, mas
rio para glie a sua lingerie ndo seja um
dor da sua producao.
SO quem ja passou por isso val entender, vocé
pensa em uma producao, coloca e quando vat
na%ente do espelho vé que a lingerie esta
aparecendo ou marcando, e entao vocé tem que
trocar tudo.
Isso acontece com roupas claras, roupas justas e
com blusas de recorte/decote diferenciado.
Para ajudar vocés a montar uma producao
Elegante, trouxe algumas opcdes de pecas que
eu mesma uso.
- Calcinhas cortadas a laser, ou a famosa sem
costura. Nao precisa ter so elas, mas tenha pelo
menos duas, uma de tom claro e outra de tom
escuro, para vOCé usar com roupas mais justas.
Elas ndo marcam.
- Use a Lingerie da cor da peca. Exemplo... calca
ou blusa preta com lingerie preta, tons claros
com tons claros. E sempre bom ter também um
top Vermelho para as pecas dessa cor.
E extremamente deselegante usar roupas com
lingerie contrastantes.

N

- Use o sutia correto para cada tipo de blusa
e esqueca alcas de silicone. &/

- Use shortinhos cor da pele por baixo de
salas, vestidos e calca branca. Eu uso muito.
Ele é 6timo porque desaparece na producao,
e com saias e vestidos protege a pele do
suor, que as vezes pode até machucar com o
atrito. Ele também nao marca, 6timo para
disfarcar culote e barriguinha.

- Use sutia adesivo, é uma otima opcao para
guem adora blusas com decotes nas costas
ou em vestido de festas tomara que calia e
frente Unica. Otimo também para usar com
top ou body de renda, alguns sao lindos mas
nao tem o forro. Aliar as duas pecas te deixa
confortavel e Elegante.

Uma dica extremamente importante, NUNCA
use calcinhas e sutids muito apertados, eles-
formam dobrinhas na pele que além de te_u
machucar, destroi o seu look.






\us/ "
roupas que estao perfettas para sair na rua. \J

N

% Evite pecas com bolinhas

% Evite pegas com furinhos, mesmo que seja minimo
% Evite pecas desbotadas

% Evite pecas que encolheram

% Evite pecas tortas

% Evite pecas manchadas de suor

% Evite pecas esgarcadas

Tudo isso sabota sua producao e deixa extremamente deselegante.
Usar roupas velhas e desgastadas passa a sensacao de desleixo,
prejudicando muito sua imagem pessoal.

Seja uma mulher conhecida por se vestir bem e ser softsttcada \/

‘Y QY )



\/ \/u Ser elegante e... g ‘

g Usar pecas com

Para se vestir de forma elegante é camemo
necessario avaliar o caimento das .:\ - .
Werfeito.

pecas de roupas.

Vou compartilhar algumas dicas ‘
para voces identificarem a roupa ¥
que veste bem seu corpo e as que
nao vestem.

Primetra colsa, experimente TODAS
as pecas antes de comprar. E se

comprou pela internet, prove asst
que chegar, potis se nao vestir bem
O Seu Corpo, VOcé consegue trocar

L
N




u
\,Agvestir a roupa, na frente do espelho de corpo inteiro, analise:

o

\J

~ ® Como a roupa esta no seu corpo? Veja se alguma parte da peca
esta te apertando ou marcando demais seu corpo.
M As costuras estdo no lugar que deveriam? Ou estao tortas?
® Os detalhes de ziper e botdes estido funcionando?
A peca ficou transparente? Aqui quero dizer o tecido que nao
deveria ficar e ficou.
/® Vai precisar de lingerie especial? Vocé ja tem essa lingerie?
® Esta sobrando tecido, ou faltando tecido em algum lugar?
 Os botdes estdo abrindo/repuxando ou estao alinhados?

O que precisamos € de paciéncia. Muitas vezes amamos a peca e
esquecemos de ver esses detalhes. Vale a pena levar uns Tl
minutinhos a mais na frente do espelho e avaliar a peca para que ;/
essa roupa nao fique parada no seu guarda-roupa.



\—/
Elegancia tambem

esta nos detalhes™

Parece bobeira, mas alguns detalhes valem a pena
conferir, eles fazem muita diferenca na nossa silhueta e no
nosso look.
Botao de calca/shorts/saia € ponto focal dentro de uma
producao. CALMA! Isso nao quer dizer que é ruim.
Ponto focal quer dizer que o olhar do outro vat ser
direcionado para a area onde esta. Se vocé nao quer
chamar atencao para a regiao abdominal, eu sempre
indico que "esconda" o botao com a peca da parte de
cima. E quando escolhemos pecas de baixo em tecidos
mats nobres, como couro, linho, alfaiataria, algodao,
camurgca, flanela, jacquard e Suede, o ideal é que o
acabamento do botao seja forrado com o mesmo material
e a mesma cor, além de ser mais elegante ajuda a |
diminuir visualmente a circunferéncia abdominal 7
deixando seu look mais sofisticado. Nao cria volume na
regido abdominal'e por consequéncia acaba aJudando a
deixar sua smlhueWts esgm? mats longunea |
4 & )
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Combinacao de
o/
cores elegantes

Na correria do dia acabamos usando
combinacoes de cores confortavelts.
E tudo bem!

Porem, existem algumas
combinacdes que deixam seu look
mais interessante e mais sofisticado
gue muitas vezes vVOCé nem pensou,
porque achou que "ndo combinava".

Uma cor diferente que coloca, ja fgge

do casual, do obvio e deixa sua
producdo com aquele efeito UAU. /'

VYo Y




Preto com Azul Marinho

Comblnacao que super
combina com os dias frios.
O azul é uma otima saida
¢s para fugir da producao all
Black, que € uma producao

mais formal.
O azul quebra essa
formalidade e passa uma
lmagem mats confortavel.




Preto com Vlarrom

Essa combinacao € uma quebra
de tabu, muttas vezes escutamos
gue elas nao se combinam e
Jamatis podem ser usadas no
mesmo look.

Essa crenca acaba AGORAAAA
KKKK
Essa combinacao € mega
sofisticada, elegante e moderna.




Preto com Branco

A combinacao mais classica e a
mats conhecida por muttas
mulheres. E também a
comblnacao mais eternizada por
Coco Chanel.

Essa composicao é super facil de
montar e delxa sua producao
refinada. Uma dica para elevar a
elegancia é usar com acessorios
metalizados quebrando também
um pouco da seriedade.




Cinza com Vinho

Essa combinacao é
extremamente poderosa, chique
e a cara do tnverno. As cores se

complementam e o vinho se
destaca na combinacao.




Tons de Nude

Mt
L
3

WESsa combinacao nao € nada sem
" graca, pelo contrario € uma
composicao sofisticada, elegante
e moderna.
» Como existem diferentes
,#onalldades e bem importante
~ “Wocé saber que o tom nude é o
tom da sua pele. Pode variar do
marrom ao bege e tons de rosa
<2 claro.

Nao use acessorios escuros para
~  nao pesar a producao.



Preto com Vermelho

Dutra combinacao mega classica.
Mas cuidado com o tom de
vermelho, prefira do medio ao
escuro.

O Vermelho adiciona luxo na
combinacao all Black e e
responsavel pela elegancia.



Branco com Nude

Essa combinacao pode parecer
mutto apagada, mas satba que
flca extremamente elegante e

passa a imagem de sofisticacao.




\/E/]egaﬁma e usar
sdpato da mesma cor

N

Usar o sapato da mesma cor da_/
parte de baixo do look deixa a
gente mais longilinea, mais
elegante.

O sapato da mesma cor ou em tom
aproximado cria harmonia na
producao e com isso ele fica
Interessante ao olhar do outro. O
cérebro da outra pessoa vé
harmonia, consequentemente vé
elegancia. Nosso cérebro reage
bem ao que é belo.

Calma! Voce nao precisa ter todas
as cores de sapato/sandalta/bota
Precisa ter 3 que sao coringas. \/
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Combinacao \__
monocromatica €
extremamente elegante,
ajuda a alongar a silhueta
e te deixa visualmente
mats magra.

Uma composicao
monocromatica nao
precisa ser todas as pecas
com a mesma cor.

Os tons varlam na escala
do mais claro ao mais
escuro.

Para seu look ficar mats
moderno misture texturas,
camadas e tecidos leve

com pesado. \/
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0 AcessOrios sao essencials na NGssa
* Yy . producao, eles tluminam nosso
EV] ta r mul tOS rosto, mudam o nosso look e
Tl agregam sofisticacao.
adCessorios, Nao tem regra de como usar mas
alguns detalhes para o visual ficar
elegante.

Usar acessorios tem muito haver
com o seu estilo pessoal e com sua
personalidade, dependendo de
como usa e qual a composicao que
monta ja vou saber qual estilo voce
tem, sim € visivel e consigo ver
pelos acessorios. \/

‘Y Q o )
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uxe algumas dicas para sua produgao ficar extremamente Elegante.

A Nunca use trés acessorios (byus) grandes em conjunto;

® Equilibre as proporcdes. Ex. Um maxi colar, combine com brinco
pequeno, um anel mats delicado, sso cria Harmontia;

/® Cuidado com acessorios muito grandes isso deixa seu look
deselegante e ainda pode achatar sua silhueta;

 Nao use muitas pulseiras, principalmente barulhentas;

® Evite acessorios pesados com tecidos delicados;

/® Nao use anéis grandes em excesso.

Importante falar que se vocé gosta do contrario que eu coloquet aquy,

tudo bem! Nao esta errado, pelo contrario com certeza tem haver com o
seu estilo, mas para uma producao com visual Elegante e sofisticado,
vale pensar nesses cutdados que coloqueL \/

Y@ Y )




\S}f'\éregante e...

_~Saber passar
perfume]!

—/

Quem nao gosta de um bom perfu@?
De se sentir chetrosa?

E uma delicia, no entanto, ndo existe
nada mais desagradavel que o exagero
de sair por at deixando um rastro seu
por onde passa. Principalmente em
ambientes corporativos.

E ainda pior, vocé abracar alguém e
deixar a pessoa ficar pensando em
voceé o dia todo, s6 que de maneira
ruim. Pois ninguém € obrigado a
gostar do seu perfume.

Aplique perfume a 30cm de distancia.
Dessa forma o exagero é evitado. Duas
borrifadas sao o necessario.

pessoas estdo perto de vocé.

Yo Y



Ser elégante é...

Usar acessorios
pequenos!

Acessorios pequenos e medios sao
essenclais para quem quer producdes
femininas e elegantes.

Usar somente um anel grande ajuda a
completar a producao com exuberancia,
mas escolha uma peca so de destaque.
Jamais combine varios aneis volumosos.
Jolas com pedras sao finas e elegante em
ocasioes mais formais que exigem pedras
naturals e preciosas, mas para ambientes
descontraidos val de pedras de resinas.

Prefira colares mais curtos rente ao\pasc/oc;o,
colares com correntes finas e pingentes
pequenos, sao mais delicados e sofisticado.
Essas opcdes sdao 6timas pois também padém
ser usadas com quase todos os tipos de golas
e para compor com outros acessorios
lgualmente pequenos e delicados porém
harmoniosos e elegantes.

Colares longos também podem conferir
elegancia e dar um pouco de cor e brilho as
producdes seérias.

E muito mais sofisticado e chique acessérios
menores, mats delicados, mais leves. Um
brinco de pérolas, um brinco médio, anéis

finos, esses acessorios passam-esse=a

elegancia.
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Elegancia @ mais uma
guestao de personalidade
do que de roupas.



\\_/Ser elegante é...

Ser educado com todos

Ele\g/éncia val muito além da moda, elegancia
tem mais haver com atitude e educacao do
que com roupa bonita.

A voz, o humor, o sorriso, a inteligéncia, o
carater, a maneira de se portar, a atitude, a
educacao, o respeito, etc...

Tudo isso € um combo que agrega valor ao
seu look, seja ele um vestido de festa ou um
moletom.

BOA TARDE

>
BOA NOITE

\ 4

Porque nada adianta vocé perder horas na
frente do espelho, sair com um look incrivel e
nao for capaz de dar um bom dia nQ
elevador. Quando chega no prédio ou val
embora nao dar bom dia e boa noite, que
nao € gentil no supermercado, com o garcom
no restaurante...

Nao interessa se gosta ou nao da pessoa, se
conhece ou nao, dizer bom dia, boa tarde,
boa noite faz parte do manual basico de
elegancia.

Outra palavra magica que vocé deveria
repetir mil vezes ao dia é OBRIGADA!!!

Se voceé nao faz isso, esta na hora de rever
seus habitos. Obvio que ninguém esta bem o
tempo intetro, mas os outros nao tem nada
haver com isso. E extremamente deselegante
tratar as pessoas mal ou com indiferenca.
Nao importa a classe social, o cargo que
exerce, nao interessa quem... Faga a sua parte

de ser educado. '

B~ R )



) N\
Ser elegante é... SORRIR

Elegancia e algo que carregamos e nao vestimos. ™~
Regras de etiqueta de vida e nao do guarda-roupa,
elegancia € sindnimo de educacao.

Nao é preciso estar em cima de um salto alto ou
dentro de um carrao, se suas atitudes enfeiam seu
look.

A elegancia esta no saber sorrir, mesmo quando é so
Isso que vocé puder oferecer.

Uma pessoa elegante tem encantamento na voz,
sorriso no rosto e amor no olhar. Saber chamar
atencao sem ser grosseira.

A elegancia esta no tom de voz e no siléncio que
também comunica, na forma de se posicionar e no
jetto de ver o mundo.

Quem ¢ Elegante € positiva, atrai pessoas do bem,
vibra com a vida, torce pela colega, ndo tem inveja.)
Elegancia esta nos detalhes, esta na mao que ajuda,

esta na gratidao. ,-

Elegante é aqugle que se veste de amor e gratidao.

</ o




“Mulher elegantee -
charmosa e aquela que
demonstra leveza no seu




| o , Ser elegante e...
ratigGe a escuta ativa verdadeiramente.
Ser elegante é saber escutar sem interromper,

sem se distrair, sem mexer no celular. S a b e Y es C U 't a r l\!/

\-f

Uma boa Comunicacao abre portas inimaginaveis,
e a forma que vocé faz isso determina o seu
SuCesso.

Ser elegante € compreender o outro, absorver o
que ele esta transmitindo até que chegue a hora
de vocé falar.

E extremamente deselegante interromper uma
pessoa o tempo todo, ou ficar mexendo no
celular enquanto ela te conta uma historia, é
muito chato e parece que a pessoa esta falando
sozinha .

Ja aconteceu comigo e tenho certeza que com
vocé também.

Falar € muito mais facil que ouvir e nem sempre
estamos dispostas e com a mente aberta, estamos
mats preocupadas com 0s nossos acontecimentos
e com isso perdemos informacgodes valiosas.

Escute com o coracao, empatia e sinceridade, sem
julgamento.




Setr elegante e...

escolher tecidos
finos.

N

Tecidos finos agrega muita sofisticacdo ao look.
Mas CALMA! ( J
Nao estou falando para comprar somente ~
tecidos caros, seda e linho, mas sim de tecidos
com "cara" de caro. Tecidos fluidos, tecidos mats
leves sao 6timas opcoes.

Eles sdo mais acessiveis e deixam sua producao
com mais cara de rica do que se tivesse usando
uma producao intetra de algodao.

Claro que se puder investir em tecidos mats
nobres, 6timo, mas saber comprar um tecido
que parece nobre ja deixa sua producao
extremamente elegante.

Na hora da compra observa alguns detalhes. Se
o tecido tem bom caimento, se nao esta
esgarcado, com a costura torta, etc.

Olhe as etiquetas das roupas, tem muitas com
misturas de tecido sintético com natural e isso
deixa o valor mais em conta e a qualidade bda.
Vale a pena verificar esses detalhes na horada™ |
compra e passar uma imagem matis Elegante\ng/
dia a dia, no trabalho e até em eventos.

Y QY



'Ufem d]SS-e gue precisa C]e

salto alto pra ser elegante?

Eu amooooo um salto bem alto, quem me
conhece sabe, porem isso nao quer dizer
que pra ser Elegante precisa estar em um
salto.

Usar salto ou ndao, tem muito matis haver
com estilo pessoal do que com elegancia.
Por 1sso trouxe esse tema para esse e-book,
porque recebo muitos comentarios dizendo
querer ser igual a mim elegante no salto
alto.

Nao, vocé nao tem que ser igual a mim &/
muito menos Elegante no salto alto, voce
tem que ser ELEGANTE no sapato que mais./
tem haver com a sua esséncia.

o N
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Existem inumeros sapatos que podem substituir o salto sem tirar o
eharme do look, inclusive o ténis.

Algumas opcodes...

% Alfalataria + Oxford

% Calca skinny + Sapatilhas
% Camisa + sapatilhas

% Vestidos fluidos + ténis

% Blazer + slipper
Essas sao so algumas opcoes, mas vocé pode criar uma infinidade.

Lembra que elegancia tem muito haver com comportamento? Entao
com salto ou sem salto se voceé for gentil e ser vocé na sua esséncia, ¥

com certeza val arrasar e receber muttos eloglos.



r\ﬁéga nte é...
Estar com a

'

~ unhas sempre
bem cuidadas.

N/

Estar com as unhas bem cuidadas nao quer dizer
necessariamente pintadas. p
Tudo bem se nao consegUlu uma vez ou outra
passar pela manicure, porém alguns detalhes
diario basicos € preciso fazer pra nao sabotar sua
producao, além é claro de ser uma questao de
higiene.

Se nao conseguiu ir na manicure, mantenha suas
unhas sem esmalte, nada de deixar aquele
esmalte desbotado, descascando e faltando
metade da unha, sempre tenha em casa algodao e
removedor, assim VOCé mesmo remove até a
proxima visita ao salao.

MMantenha as unhas cortadas e lixadas.

M Hidrate as cuticulas

Alnvista em suplementos que contenham
vitaminas e colagenos especifico para unhas

Mantenha esses cuidados e quando puder va a
uma mantcurg”.. Uma mao com unhas bem.~
pintadas 'deiWua p{rot}ugéo chlqgéﬁima. )



Penteado Elegant
enteado cieganie

para o dia a dia™
Use seu cabelo como acessério na producao.
Nao precisa ser nada elaborado, um penteado
simples, uma escova, ou aqueles cachos lindos e
bem cuidado ja deixa sua producao basica
Elegante.
Ja vi muita mulher com uma producao
impecavel e com o cabelo de qualquer jeito, isso
sabota seu look.
Nosso rosto € identidade e os elementos
proximos a ele sao o que vao deixar lembrancas.
Ou seja um sapato de grife e um cabelo
ressecado e mal arrumado... Adivinha o que as
pessoas vao olhar primetiro e lembrar depots ?
Stm do seu cabelo. ,

u

Além do que cabelo € autocuidado, so de

arrumar o cabelo no dia a dia ja nos deixa cow
autoestima elevada.

E ou nde é?\/




N/

Maquiagem € outra coisa que tem muito haver com
seu estilo pessoal. O que € carregada pra vocé pode
nao ser para outra pessoa. [ )

Mas sim, existe uma make para todas que € Elegante
e vocé pode usar do trabalho a uma festa.

Isso se aplica mais a cores de sombra, porque pele €
lgual pra todas.

Sabe aqueles tons que vem em todas as paletas que
OU VOCé ama ou vocé odeia? Sim eles mesmos, os
tons de marrom. Por incrivel que pareca € a
maquiagem mais elegante, porque o tom da um ar
de sobriedade e sofisticacao.

Dificilmente esse tom vat deixar seus olhos
carregados e cansados ,mesmo as com cintilancia.

Outro detalhe, uma make Elegante pede pouco
contorno e blush bem discreto. Troque o lapts preto
pelo marrom e use delineador somente se gostar

muito, e mesmo assim nada de gatinho.
Maquiagem o

Eu adoro esses tons, além de estar na minha
Coloracao Pessoal é pratica e rapida pra fazer em “um ,-

E W ega MT@ dia corrido.

Mas tem dias que amooo uma cor mats forte =
alegre™ \_J [ 9 )



Elegante no
Inverno




~ Tenho certeza que|jg falou ou ja escutou essa frase... "Inverno é a temporada onde as mulheres se vestem
\_mais e gante' -

O fato € que montar producdes invernais no Brasil € mais complicado. Depende muito da reglacL/do
clima?

Par exemplo quem mora no sul faz inverno na real, chega as vezes a 10 graus. J4 quem mora no nordeste
guase nao usa bota e casaco, la os dias frios ndo passam de 20 graus.

O inverno tem essa fama por conta das pecas serem mais elegantes. Trench coat, pecas em tweed, couro...
Sao algumas pecas que entregam charme, glamour e sofisticacao ao look.

Porém va com calma, naqueles dias que estamos com muito frio queremos colocar tudo que temos de
quente no guarda-roupa, e isso deixa nossa producao pesada e nada harmonica.

Sobreposicoes sao lindas, mas nem sempre nos esquenta. Se colocar varios tecidos filnos um em cima do
outro sO vat aumentar nossa silhueta, nos deixar imobilizada e desconfortavel.

Em lugares que esfria de verdade, pense na possibilidade de investir em pecas térmicas.

Invista em pecas de la grossa e com textura diferenciada, pois vocé nao vai precisar colocar um outro
casacao e assim fica mais confortavel pra se mexer. SO essa peca ja deixa seu look estiloso.

Tenha um bom sobretudo em cor neutra, invista um valor maior e tenha pra vida inteira. Esse casaco
aquece muito e vocé nao precisa de muitas blusas por baixo.

Outro investimento, porém barato, sao em cachecois, mantas e pashiminas. Esses acessorios elevam sua
producao e muda completamente a "cara" do mesmo casaco que usa nos dias frios.

Calcas de material sintético € outra peca que eleva seu look e vale o investimento. Além delas aquece-i/em
flcam perfeitas com botas e ainda alonga nossa silhueta. E ainda combina com todos os complementos_,/
gue mencionei acima. |

E por ultimo tenha uma bota cano curto ou médio na cor preta. Claro pode ter varias se gostar, mas se
tiver que escolher uma, invista em uma preta. & u
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 Verdo &aquele calor excessivo e aquela "preguica” de se arrumar.

\Nos dlas muito quentes realmente é complicado usar muita roupa e principalmente’
acessorios. e
O suor nos deixa desconfortavel e ainda causa alergia na pele.

Mas preCLsamos nos vesttr elegantemente no dia a dia, ndo tem jeito. Quertamos mesmo
é ficar so de biquini né ©

Se o inverno tem a fama de ser a estacao mais Elegante, o verao vat para o extremo.
Muitas mulheres perdem um pouco do bom senso, inclusive em roupas de trabalho.

Use salas, vestidos e roupas bem leves, cuidado com o comprimento, nada muito curto.
Camisas sem manga, ou camisas com mangas mas de tecido fino sao otimas opgdes

para a formalidade do escritorio. Tons claros também sao 6timos para diminuir o calor.

Um tnvestimento que vale a pena sao em macacdes, € uma peca sO, VOCE nao precisa
pensar muito e tem varios em tecidos fresco e leve que pode tranquilamente transitar
pelo escritorio.

Vestidos leves regata tambem é aquele investimento maravilhoso. E quando for para o
trabalho coloca um cardigan ou um blazer.

Nos pés aposte em sandalias de salto bloco, vocé pode trabalhar, ir para o happy hotl/r e
usar atnda no fim de semana. Ela ndo cansa e te deixa estilosa em todos os momentos:
Essas sao sO algumas diquinhas para driblar o calor, mas tem uma infinidade de pec;as\e/
voce val ter de acordo com a sua rotina e seu estllo \/
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Elegante em
Casa




N

Comproyado™! Sg/arrumar pra trabalhar em casa aumenta sua produtividade e melhora sua

\ autoestdma.
ém passar um batom e arrumar o cabelo melhora sua atitude, seu animo e seu humor. {
Calma!!! Nao estou falando pra se arrumar como se fosse trabalhar no escritorio formal, mas sim
tiray 0 pyjama e se arrumar com pecas confortaveis e elegantes.

Listet algumas pecas basicas pra te deixar confortavel, elegante e linda.

Shorts de alfaiataria, sao confortaveis, arrumadinhos e combinam com camisa e blazer se precisar
fazer uma reuniao.

Camisa de algodao, aquelas classicas de botdao na frente, porém de um tecido mais leve.

T-shirt, a peca classica de casa, aproveita, mas oh! ndo é pra colocar aquelas que vai para
academia e nem aquelas de campanha eleitoral.

Vestidos leves e macacdes, uma peca Unica sem precisar pensar muito, confortavel e elegante. E
se precisar sair sO colocar um sapato.

Regata, 6tima opcao em dias quentes, sao confortaveis, arrumadinhas e otimas para quem precisa
lavar uma louca e fazer comida.

Pantacourt, prefira as de elastico na cintura e de tecido leve, elas sao boas pois nao ficam
arrastando no chao, pois provavelmente vocé estara descalca.

E para os dias frios, aposte em um bom trico, sao lindos e super confortaveits. /

=

Essa lista sdo de pecas basicas, mas se vocé gosta de se arrumar pode ir além... Calca jeans, calca
jogger, saia Midi etc |
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linda aos 30, charmosa
s 40 e irresistivel a vida
toda.

ol
)



\-/. ~ 7 ° ° 7
\l:ldj/e em dia a moda nao e feita para uma ou outra idadg,
mas para todas as idades.
Nt

Ainda existe muito preconceito, mas so depende de nos
acabar com ele na hora de experimentar novas pecas de
roupa. Uma mulher que conhece seu estilo pessoal de
verdade e se apropria dele, é segura e conflante na hora
de montar sua producao.

NAO envelhega o seu guarda-roupa... Nao € sobre
moda, nao é sobre idade, nao € sobre tamanho do

manequim! E sobre estilo, é sobre se amar, é sobre estado
de espurito. i </
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liligah’(e aos 20...
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Elegattte aos 50...




Elegartte aos 60...
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E]ﬁg’a}rfe aos 70...



Ele}’a?rfe aos 80,90...
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ancia e a unica

beleza que nunca acabz
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.. Agora deixa eu me apresentar:
Sou Andréa Cassanha, tenho 36 anos, sou formada em Administracdo de
empresas e por amar o mundo fashion desde pequena, mudei de carreira
e hoje sou formada em Consultoria de Imagem, Personal Stylist e
Certificada em Coloragao Pessoal. Como acredito que a Beleza é Unica,
completei meu curriculo com a formacao de Maquiadora Profissional.

Hoje sou Consultora Humanizada, Master Coach em desenvolvimento
pessoal feminino e trabalho a fundo o resgate da autoestima feminina.
Minha empresa é especializada em Consultoria Feminina Humanizada.

E porque humanizada? Porque antes de eu dizer quais cores e roupas
ficam melhor em vocé eu preciso conhecer o ser humano que vai vesti-la.

Ajudo vocé a se reconectar com sua menina interior e ser uma Mulher de
Sucesso!!! Minha missao € ajudar vocé a se AMAR mais, a se OLHAR com
mats carinho, a SONHAR mais alto, a entender que a roupa € a
maquiagem é um instrumento que ira ressaltar sua REAL beleza e te

- 'y mostrar que vocé pode ser uma Mulher confiante.
Gostou desse

Mas antes de tudo isso, eu trabalho duro para todos os dias ser feliz,
e . b O O k:) manter minha autoestima elevada e ajudar quem passa por mim a ser
. feliz e confiante também... Sou esposa do Breno, mée apaixonada do
> , Bernardo de 7 anos, filha da Dona Sonia e do Seu Jair, dona de casa,_J
FO] eSCY']'tO com paulista, amo foto e natureza. .
: : Amo Deus e reconheco a presenca dele em cada minuto da minha vida
multo carin h 0... da minha trajetdria. Longe de ser perfeita, sou apenas uma mulher coru

forcas e fraquezas se conhecendo diarlamente. Sou como VOCE

humana!!! & o\ ' T\ 0, | ._



